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L mtegmzwne scolastica degli allzevz con ritardo
mentale: il punto di vista de.', genitori

di: Giuseppe lezpp@ Dettori*

1. La storia dell’integrazione in Italia

In Ttalia I’ integrazione scolastica ha una lunga storia, molti altri paesi euro-
pel si sono ispirati al sistema italiano che da oltre un: trentennio si impegna
per I'inclusione di tutti gli allievi con disabilith nelie classi comuni. Una
grande rivoluzione nella percezione sociale della disabilita & avvenuta con la
legge n. 517 del 4 agosto 1977 che ha stabilito che tutti gli allievi disabili
fossero inseriti nella scuola comune, ha decretato Ia chiusura delle classi dif-
ferenziali e delle scuole speciali e ha introdotio la figura del docente di soste-
gno con: lo specifico compito di facilitare I'integrazione scolastica e sociale
dei disabili. La legge 5 febbraio 1992 n. 104 ha poi ribadito I'importanza che
tutti ghi allievi con disabilita fossero integrati nelta scuola comune e afutati a
seguire percorsi finalizzati al raggiungimento del pid ampio grado poss1blle
di integrazione.

Un cambiamento importante nella percezione della disabilitd & stato propo-
sto a livello mondiale dalla International Classification of Functioning, Disa-
bility and Health, nota come Icf, pubblicata dal Organizzazione mondiale
della sapitd nel 2001, La scuola italiana, anche percependo queste sollecita-
zioni, ha messo in atto processi specifici di integrazione del disabile, dimo-
strando che € un diritto di ogni allievo, a prescindere dal suo grado di salute,
avere risposte didattiche adeguate ai suoi bisogni educativi speciali.

Nonostante i principi.e le buone intenzioni del corpo docente, non sempre
Vintegrazione dell’ alunno disabile & stata ottimale soprattutto a causa dei nu-

- * Giundice enorario del Tribunale per i minorenni. di Sassari, docente di Didattica e pedago-
gia speciale presso I'Universitd degli studi di Sassari,
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merosi tagli che, negli ultimi anni, hanno determinato la riduzione delle ore
di sostegno e di quelle di compresenza che consentivano di offrire ai soggetti
con maggiori difficoltd proposte didatiiche individualizzate. La mancanza
delle necessarie risorse incide soprattutto nell’intervento di recupero dell’a-
lunno con ritardo mentale, che senza un adeguato supporto pedagogico non
riesce a trarre vantaggi apprezzabili dalla frequenza scolastica. 1. alunno con
ritardo mentale ha infatti bisogno di un Piano Educativo Individualizzato at-
tentamente elaborato dai docenti di classe in collaberazione con 1 professioni-
sti sanitari che lo seguono. Maggiore sard la collaborazione fra scuola, fami-
glia, sanitd e pii. incisivi saranno gh interventi di recupero in termini cogniti-
. vi e sociali.

2. I ritardo m_eni:ale

La quarta edizione del Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali
(Dsm-IV) ha superato definizioni che venivano utilizzate nel passato quali
oligofrenia, frenastenia, ipofrenia, insufficienza mentale ed imbecillita. Le
cause che determinano il ritardo mentale sono: prénatali (anomalie genetiche,
malformazione celebrale, disordini metabolici), perinatali (insufficienza pla-
centare, prematuriti, complicanze in-itinere nella gravidanza o nel parto), po-
stnatali (traumi, infezioni o disordini neurodegenerativi). Nei soggetti con ri-
tardo mentale, il funzionamento intellettivo si calcola in base alla distanza dal-
la media, attraverso specifiche valutazioni & possibile individuarne la gravita:
~ lieve, Quoziente di Inteliigenza (QI) da 50-55 a 70;
~ moderato, QI da 35-40 a 50-55;

— grave, QI da 20-25 a 35-40;
© —~ gravissimo, QI inferiore 20-25.

La maggior parte delle persone affette da ritardo mentale si collocano nella
categoria lieve, esse frequentano la scuola e, se opportunamente seguite e
supportate, possono raggiungers 1mportant1 traguardi formativi. 11 ritardo le-
ve & difficilmente evidenziabile nei primissimi apni di vita. Durante 11 ingres-
so nella scuola dell’infanzia e, successivamente, nella scuola primaria, il
~ bambino presenta difficoltd di apprendimento che vanno sottoposte a valuta-
zione medica pet individuare percorsi di sostegno sia scolastici sia speciali-
stici (per esempio logoterapia).

T ritardo mentale moderato ha origine organica e interessa individui il cui
sviluppo intellettivo quasi sempre si ferma all’efd mentale di 6/8 anni. Le
persone con ritardo mentale moderato, se adeguatamente’ segmte e supportate
possono raggiungere margini di autonomia che consentono loro di provvede-
te alla cura della propria persona ed eseguire semplici attivita lavorative.

11 ritardo mentale grave presenta maggiori difficolta nell’inclusione scola-
stica e sociale, Uindividuo si ferma a un’eta mentale di 4/6 anni ¢ incontra
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notevoli difficoltd linguistiche. Per questi alhev1 il complto deila scuola &
molto complesso perché anche interventi didattici attenti'e mirati non sempre
portano-a un effettivo miglioramento in termini cognitivi e sociali. :

1l ritardo mentale gravissimo impedisce all’individuo di avere anche mini-
mi spa21 di autonomia a causa soprattutto di un linguaggio fortemente com-
promesso. L’infervento di supporto dell’adulto, anche se costante e continua-
tivo, non garantisce progressi seppure minimi nella socializzazione con il
gruppo classe.

3. La famiglia del disabile e Ia scuola

La scuola rappresenta per tutti gli individui una tappa fondamentale che
delinea I'ingresso della persoma nella societd. Anche per I'allievo disabile e
per la sua famiglia questo momento & importantissimo e viene talvolia vissu-
to con.grande preoccupazione. Le paure dei genitori sono molteplici, essi si
interrogano sulla effettiva capacita della scuola di offrire aiuto, supporto e so-
stegno al figlio.disabile. Le loro ansie sono dovute in molti casi al timore che
il bambino non trovi nell*organizzazione scolastica un ambiente accogliente e
inclusivo capace di suscitare in ui interesse, curiosita, coinvolgimento.

11 genitore del disabile si pone talvolta nei confronti della scuola con diffi-
denza e titubanza, spesso dopé esperienze di frustrazione nei servizi sanitari
ed educativi che hanno fatto perdere fiducia verso le istituzioni preposte alla
cura del figlio con disabilita. Gli studi dimostrano che invece proprio attra-
verso la fiducia, la collaborazione, la condivisione delle paure, scuola e fami-
glia possono diventare “alleate” nel percorso di recupero ¢ di sostegno del-
I’allievo con disabilitd. “I’analisi interna della integrazione attraverso le tre
variabili: informazione, normativa, formazione continua fa da palcoscenico
all’introduzione di una singolare e insolita lettura della famiglia come ditore
capace'di interpretare ¢-sostenere un processo di educazione del bambino di-
sabile in una scuola allargata e inclusiva”2.

Soprattutto nel ritardo mentale grave, come dimostrano gli studi, & ].Ildl—
spensabile una stretta alleanza fra scuola, farmgha e altre agenzie educative
per garantire percorsi formativi validi3,

La storia dell’integrazione degli ultimi trent’anni offre molte testimonianze
di efficacia didattica nel percorso educativo del giovane con disabilitd anche
grazie all’effettiva collaborazione fra famiglie ¢ istituzione scolastica®.

2. B Grasselli, La fanglm del figlio dzsabzle L'ainto che genera aiuto, Armando Editore,
Roma 2008, p. 17.

3. P. Di Futia, A Scarlato, L'educarsi: integrazioni ne[ sistema handicap grave, FrancoAn-
geli, Milano 1999,

4. A. Canevaro (a cura di), L’integrazione scolastica deglz alurmz con disabilita. Trem anni
di inclusione rella scuola ztalzana Erickson, Trento 2007.
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4. La ricerca

La presente ricerca, svoltasi nelle province di Cagliari e Sassari net mesi di
gennaio, febbraio e marzo del 2010, ha avuto la finalith di comprendere il fe-
nomeno dell’integrazione scolastica dei ragazzi con ritardo rentale attraverso
il punto di vista dei genitori. La ricerca ha cercato di esplorare punii di forza
¢ limiti del sistema italiano che, come si & detto, & stato in Europa tra i primi.
a perseguire 1'inclusione dei bambml/ragazm disabili nelle classi comuni.

Mez‘odologm utilizzata. Per la ricerca & stata utilizzata I'intervista semistrut-
turata’, essa & una modalitd di ricerca qualitativa che, attraverso i1 confronto
con 1 soggetti interessati, mira a conoscere in profonditd un fenomeno sociale
partendo dalle considerazioni, opinioni, esperienze delle persone coinvolte.

D’intervista semistruttorata ha il vantaggio di consentire al ricercatore di
sondare aspetti che reputa particolarmente importanti per la ricerca e allo
stesso tenmpo fa si che Vintervistato possa liberamente riferire punti di vista,
esempi, vissuti personali. Il ricercatore nel condurre I"indagine si serve di una
traccia che gli permette di focalizzare I'attenzione sugli aspetti prioritari sen-
za disperdersi in divagazioni o elementi non pertinenti per la ricerca.

Soggetti coinvolri. Sono stati coinvolti 13 genitori (8 femmine ¢ 5 maschi)
di alunni con ritardo mentale che hanno partecipato aila ricerca con vivo inte-
resse. L'eterogeneitd degli intervistati (etd, formazione di base, vissuti perso-
nali, condizione sociale e lavorativa, disabilith dei figli) ha consentito uno.
scambio efficace di punti di opinioni, che hanno fornito un panorama piutto-
sto variegato e interessante sul fenomeno studiato.

Modalita di lavoro. Ogm intervista ¢ durata in media due ore durante le
quali il ricercatore ha richiesto informazioni, chiarimenti, notizie sulla storia
dei loro figli relativa all’inserimento nella scuola dell’obbligo. Allo stesso tem-
po il genitore ha potuto portare esperienze e considerazioni, non previste nella
traccia del ricercatore, ma che sono risultate di grande utilita per comprendere
meglio il fenomeno studiato. Le interviste sono state integralmente andioregi-
sirate e successivamente analizzate mediante un’attenta analisi del contenuto®
che ha consentito di fare analogie e mettere a confronto le tisposte.

5. I risultati

Di seguito vengono proposti gli aspetti pilt interessanti emersi e gl ele-
menti che pill frequentemente sono stati presi in esame durante le interviste.

3. Sull’argomento vedasi: R. Lyn, T.M, Morse, Fare ricerca gualitativa, Prima guida, Fran-
toAngeli, Milano 2009; G, Giantwrco, I intervista. qualitativa. Dal discorso al testo scritto,
- Guerini Scientifica, Milano 2005,
6 L’ana1131 del contenuto & stata fatta utilizzando 11 sofware Aflas.ti.
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Per non perdere la “genuinita’

-G.F. Dettori

\!!

delle nsposte ne sono nportate delle parti inte- -

gralmente ftrascritte dopo 1’aud10reg1strazmne Per facilitare la lettura sono
state individuate delle aree tematiche partlcolannente ricorrenti:

5.1. L’ingresso nella scuola

Pingresso nella scuola;

la qualita del sistema scolastico, ,

il rapporto del figlio disabile con gli insegnanti;

il rapporto del figlio disabile con gli altri compagm
gli 1ncontr1 con gh altri gemton

Un aspetto quasi sempre richiamato nelle interviste & stato il primmo contat-

to con il sistema scolastico. Sono state rievocate preoccupazioni, difficolta,
resistenze, timori, ma anche la soddisfazione del genitore nel vedere che il
proprio figlio disabile prendeva parte alle attivitd scolastiche come gli altr
coetanei.

Ricordo il primo gi_omc; nella scuola dell’infanzia come s¢ fosse oggi. E stato un

. mbmento molto emozionante per me e per mio marito, Nostro figlio ha un titardo

medio grave per cui non & in grado di seguire le attivit per ternpi lunghi e quando
si stapca si agita. La nostra preoccupazione era che gli altri bambini lo isolassero
e non lo volessero vicino a loro. Parlando con le maestre abbiamo scoperto invece
che i bambini lo consideravano come uno di loro, riconoscevano e acceitavano’
con naturalezza i snoi limiti, loro non hanno i pregiudizi di molti adulti, sono
spontanei e non hanno barriere mentali che possono portare all’esclusione e/o al-
I’allontanamento.

Madyre di un bambino di 8 anni con ritardo mentale medio grave.

.L’ingresso alla scuola elementare di mia figlia non & stato-facile, Ia bambina era

iperattiva e faticava a rispétiare le regole. Poiché non aveva frequentato la scuola
dell’infanzia perché era stata pill volte ricoverata & arrivata in prima elementare
senza la certificazione idonea per ’insegnante di sostegno. Tufto & cambiato a
partire dalla seconda elementare, quando & stata nominata un’insegnate di soste-
gno molto brava che ha lavorato perché mia figlia fosse parte della classe, i bam-
bini e volevano molto bene e la coinvolgevano sei loro glocI'u era sempre con-
tenta di andare a scuola.

Madre di una ragazza di 14 anni con ritardo mentale lieve.

1.’ingresso in prima elementare di’ A. non & stato facile. Mi ricordo ancora il primo

" giorno, tutti i bambim con 1 genitori eranc entusiasti e felici perché affrontavano

la prima tappa del sistema formativo. I bimbi erano pieni di progetti e di entusia-
smo per la scuola anche se fmpauriti, nostro figlio era del tutto disorientato. Io e

- mia mogiie eravamo in difficoltd con gli altri genitori che ci guardavano con com-

passione mentre cercavamo di calmare nostro figlio che urlava spaventato da un
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“ambiente per lui estraneo. Anche gli aliri bambini guardavano A. con curiositd, si
chiedevano cosd avesse. Per ndi & stato difficile, poi ci siamo abituai.
-Padre di un ragazzo di 13 anni con ritarde mentale medio grave,

5.2. La qualita del sistema scolastico.

La parte piit corposa delle interviste & stata quella che ha descritto la qua-
lith dell’esperienza scolastica che i fighi degli intervistati hanno vissuto nefla
scuola, I genitori hanno riportato esperienze personali soffermandosi su parti-
colari che loro stessi hanno ritenuto importanti. Durante le interviste emergo-
no i vissuti emotivi che hanno accompagnato i genitori nel percorso scolasti-
co dei loro figli disabili.

Credo che la scuola funzjoni bene & che i nostri figli con disabilita abbiano tan-
te opportunitd sia in termiini di apprendimento-che di socializzazione. Nel mio
caso posso dire che mio- figlio va a scuela inolto contento e gli piace. Parla
spesso dei compagni e delle maestre. Devo dire che negli anni ha fatto. notevoli
-progressi. I suoi disturbi legati al linguaggio sono regrediti perché la logopedi-
sta e I'insegnante di sostegno lavorano in sinergia. Credo che scuola & persona-
le sanitario debbano accordarsi affinché si lavori per raggiungere gli obiettivi
piit utili per il bambino disabile. Io oltre a essere una mamma sono anche un’in-
segnanie e penso che la scuola faccia tanto per I’ integrazione dei disabili, non
sempre si hanno perd. i fondi per il materiale adatto, Ie ore di sostegno necessa-
rie'e quindi non si possono fare miracoli. Sono del parere che la maggior parte
degli insegnanti sia molto sensibili e si impegni per ['integrazione del bambino
con ritardo mentale. '

Muadre di un bambino di 9 anni con disabilitd lieve.

La mia espetienza con la scuola & positiva, mio figlio segue e va.a scuola volen-
tierd, certo non sempre-riesce a finire il lavoro ma bisogna comprendere che ha
tempi diversi. Questo lo dovrebbero capire anche molti professori che pensano
che se uno non riesce immediatamente non ce la fari mai. Le ore di sostegno poi
sono troppo poche e s¢ capita che I'insegnante di sostegno si assenta timane senza
supporto didattico. Per esempm I"anno scorso 'insegriante di sostegno & stata as-
sente per diversi periodi e mat & stato nominato un supplente, ho chiesto al diri-
gente che mi ha detto che la scuola non aveva fondi. Mi sembra assurda una spi¢-
gazione del genere, il bambino disabile ha diritto all’insegnante di sostegno e per-
tant se'il titolare si assenta deve essere sostituito.
Madre di un ragazzo di' 11 anni con ritardo mentale lieve.
Il periodo pil bello per nostra figlia & stato durante la.scuola dell’infanzia.
Quando andavo a prendere G. mi accorgevo che era proprio serena ¢ contenta.
© Mi ricordo che le maestre erano molto sensibili e volevano che G. partecipasse
a tutte le attivitd come gli altri bambini anche se alcune volte non riusciva a se-
. guire. I problemi sono venuti alle elementari e alla scuola media, G. andava
‘contenta ma a volte tornava nervosa, forse I'organizzazione era troppo com-
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plessa per lei. Le insegnanti di sostegno erano molto brave ma stava per troppe
ore a lavorare con loro fuori dalla classe senza i compagni. Una volta ne ho
parlato con la maestra, quando G. era in quarta elementare, lei mi ha rassicura- .
to e mi ha detto che la bambina in classe non seguiva e che con lei invece lavo-
rava bene se erano da sole. Forse aveva ragione ma a me dispiaceva che mia fi-
“ghia non potesse godere della compagnia dei compagni. La situazione & precipi- -
tata alla scuola media, G. era sempre aggressiva e nervosa e stava pochissimo
in classe, la scuola cosi com’e organizzata non va bene per un alunno con ritar- -
do mentale.
Madre dz una ragazza di 16 anni con ntardo mentale moderato.

G.vaa scuola molto volentieri, d’estate mi chiede quando ricominciano Ie lezioni
perché a casa si annoia. Ora frequenta la seconda media, ha I'insegnante di soste-
gno anche se per poche ore. Alla scuola elementare lo aveva per 12 ore alle medie
ghiel’hanno ridotto a 8 ore. Non so perché ma credo che facciano dei.caleoli-in ba-
se alle disponibilita della scuola.

Madre di un ragazzo di 12 anni con ritarde mentale lieve.

Tufto sommato la scuola funziona bene, con i limiti Iegati alle risorse. Per esem-
pio mio figlio aveva blsogno di un computer con la tastiera facilitata e a causa di
mille problemi burocratici & amrivato solo alla fine dell’anno. Gli insegnanti mi
sembrane molto attenti, premurosi e preparati. Quando andiamo sono sempre di-
sponibili e con mio figlio sono affetfuosissimi. Per me & molto impoxtante il rap-
porto. umano che si instaura nella classe. Mio figlio per esempio & molto contento
di- andare a scuola perchs si trova in un amblente accogliente.

Madre di un bambino di 11 anni con ritardo mentale moderato.

5.3. Il rapporto del figlio disabile con gli insegnanti

T rapporto scuola-famiglia & stato esaminato con molta aftenzione e 1 geni-
tori si sono soffermati, su richiesta specifica del ricercatore, sul rapporto del
Ioro figlio con ghi insegnanti di classe e I'insegnante di sostegno:

Ho avuto sempre un buon rapporfo con insegnanti di sostegno e di classe. La
professoressa di Jettere & una persona molto sensibile, mi ha detto che in passato
anche lei & stata insegnante di S0StegNo perche crede molto nell’integeazione dei
d1sab111 Lei dice sempre che tutti i ragazzi devono avere le siesse opportunita e
che & importante coinvolgere i compagni affinché anche il ragazzo disabile pos--

" sa stare bene a scuola. Con questa insegnante i0 ¢ mio marito ci troviamo benis-
simo, credo che mio figlio sia molto fortunato ad averla inconfrata perché &
molio competente ed allo. stesso tempo sensibile. Credo che le due cose non si
possano scindere, ¢i vuole olire che preparazwne anche sensibilitd verso ghi
alunni che hanno difficolta.

Madre di una ragazza di 13 anni con ritarde meniale medio.

‘Mia figlia ha avuto sempre ottimi rapporti con le insegnanti. Devo dire che abbia-
mo trovato sempre persone preparate e attente. Il rapporto pia stretto € con I'inse-
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guante di sostegno che la segue pili da vicine. Quando vado a prenderla o durante
i colloqui taiti-i docenti sono molto collaborativi, mi chiedono e s interessano su
cosa E. fa fuori dalla scuola. So che hanno avuto un incontro anche con i medici
~ che seguono mia figlia, mi serabra che siano molto professionali e sappiano lavo-
rare bene. Io non mi posso lamentare, anche se ho sentito genitori di altri bambini
che hanno avuto esperienze negative.
- Madre di una ragazza di 14 anni con ritardo mentale lieve.

In genere mio figlio ha avuto sempre insegnanti capaci, responsabili, attente, mol-
to premurose, solo una volta ha avuto un’insegnante di sostegno che non mi pia-
ceva. Fra sempre assente, quando ¢’era non faceva un programma adatto, si limi-
- tava a farlo giocare o a farlo disegnare. Le stesse insegnanti di classe mi hanno ri-
ferito che mio figtio stava regredendo perché non era seguito bene. Per fortuna
Panno dopo & amvata un’altra maestra molto brava. Con lei mio figlic ha impara-
to molto.
Padre di un bambino di 9 anni con ritardo mentale lieve.

Mio figlio & un bambino affettuoso ¢ quindi riesce a farsi voler bene sia dalle in-
segnanti che 'dai compagni. Quando ho avuto moedo di parlare con gli insegnanti
devo dire che ho trovato sempre persone disponibili e attente e soprattutto moito
competenti. Hanno cercato di fare il meglio, impegnandost tantissimo, CQuando
mio figlic & passato dalla scuola elementare alla scuola media ho avuto paura che
rnagari si trovasse male, che non ci fossero professori attenti e preparati per dare
risposte ai ragazzi con ritardo mentale; deve dire che non & stato cosl, tutt erano
molto capaci ¢ sapevano come intervenire e come coinvolgere mio figlio nella vita
della scuola. Mi ricordo un bravissimo docente di educazione fisica che ha fatto -
appassionare mio figlio alla pallacanestro, ora rm chiede continuamente di cercare
in tv partite di basket.

Madre di un ragazzo di 12 anni con ritardo mentale lieve.

Un aspetto che noil mi piace del sistema scolastico & ¢he ogni anne mio fighio ha
cambiato insegnante di sostegno. Ogni settembre cambia tutto, deve riabituarsi
ad una nuova maestra e questo non lo ajuta nell’apprendimento. Ritengo che le
maestre di sostegno dovrebbero. essere le stesse almeno per due o tre anni, cosi
anche loro imparano a conoscere meglic il loro alunno che presenta ritardo
mentaie.

Padre di un alunne di 1 dnni con ritardo mentale lieve.

54.11 rapporto del figlio disabile con i compagni
Di solito i ragazzi coﬁ ritardo mentale sono ben 'integrati nella scuola, i

compagni e i docenti riescono a coinvolgerli nel lavoro e nelle attivith:

‘Mia figlia ha un buon carattere, quindi i compagni la cercano e la coccolano. Gia
.- dalla scuola dell’infanzia la coinvolgevano nei giochi, la accompagpavano in ba-
gno, "aiutavane nelle attivita: Non & mai ¢apitato che la bambina si lamentasse di
-&ssere esclusa anzi a-casa patfa solo dei compagni ¢ degli insegnanti. Ora sta per
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finire la terza media e con le compagne va d’accordo certo maga'ri non fa con loro
tistte Je cose, per esempio non esce nel pomeriggio perché io non mi sento sicura,

L’anno scorso per ésempio & andata in- gita scolastica per due giorni e stava in ca-.
mera con altre due compagne, quando & tornata mi ha detto che & stata molto bene
e si & divertita tanto. Credo che il rapporto fra coetanei sia spontaneo, slamo noi
aduiti che abbiamo pil preg1udlz1

Madre di una ragazza di 13 anni con ritardo mentale lieve,

A. ha buoni rapporti con i compagni ma sopratfutto a scuola, noi abitiamo in cam-

pagna e non & facile per i vompagni venitlo a trovare nel pomeriggio. Qualche
 volta lo accompaamamo alle feste di cornpleanno ma non sempre perché se va a

scuold la sera & stanco e spesso si innervosisce, ha bisogno di riposare.

Padre di un ragazzo-di 15 anni con ritardo mentale moderato.

Mia figlia'difficilmente vede i compagni nel pomeriggio, deve andare dal fisiote-
raplsta ¢ dalla logopedlsta e quando finisce & molto stanca e nervosa, a casa sta
con i fratelli e Ie cogine che abitano nello stesso stabile, con loro va &’ accordo e
gioca volentieri.

Madre di una bambina di 9 anni con vitarde mentale lieve.

G. ha avuto buoni rapporn con 1 compagm di scuola soprattutto alla sctola ma-

terna ed elementare, alla scuola media ci sono stati dei problemi, alcuni compa-

gni lo prendevano in giro, & stato anche vittima di episodi di bullismo in prima
' supenore da ragazzi di altre classi. Quando siamo andati a parlare con 1 profes-

sori, sono stati molto disponibili e immediatamente sono intervenuti punendo i
. responsabili.

Padre di un ragazzo di 16 anni con ritardo meéntale moderato.

5.5. Il rapporto con gli altri genitori

I genitori intervistati hanno riferito di partecipare agli incontri che la scuo-
la predispone per le famiglie regolarmente. Spesso capita di incontrare altri
genitori alla fine delle lezioni mentre si attende che i ragazzi escano.

Viviamo in un piccolo paese quindi ¢onosco benissimo i genitorl -degli altri
bambini, ci scambiamo le idee sulla scuola e non mi sono mai sentita esclusa.
Per esempio una volta per carnevale tutte le mamme della classe ci siamo riuniti
per fare i costumi ed io ho partecipato anche se mia figlia poi non si & voluta
mascherare, ‘

Madre di una ragazza di 14 anni con ritardo mentale lieve.

Non abbiamo grandi rapporti con i genitori della scuold di mio figlio, sole con
due coppie ci frequentiamo ma perché eravamo amici anche da prima. Non ho
un buon rapporto con alcuni genitori perché ho saputo da un’insegnante che si
sono lamentati quando nostro figlio & stato lnsento in quella classe. Mio figlio
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‘addosso gli sguardi ora di curiositd ora di compassione degli altri bambini ¢
dei lore genitori. Anche nella letteratura pidl volte viene evidenziato che uno -
dei momenti pitt importanti dell’esperienza scolastica & proprio il primo con-
tatto con Uistituzione da parte della famiglia8. E:

Laspetto su cui ¢i si & soffermati di pid durante le interviste riguarda Pe- -
sperienza scolastica. 1 genitori si ritengono soddisfatti dt un sistema che repu-
tano efficace e di qualitd sebbene, in alcuni casi, la scarsith delle risorse ab-
bia inciso negativamente suﬂ’efﬁmenza dell’offerta formativa. If lavoro con -
gli insegnanti di classe e di-sostegno, a parerc dei genitor, & attentamente
programmato per offrire risposte su misura al singolo allievo disabile. In al-
cune interviste si & parlato dell’importanza della collaborazione scuola, fami-
glia, sanith per predisporre interventi educativi e didattici di qualitd. In linea
con quanto ribadito dalla Convenzione internazionale Onu sui diritti delle
persone con disabilita del 6 setterabre 2006, il diritto all’inclusione si perse-
gue attraverso un impegno di diversi attori che cooperano insieme nella rea-
lizzazione delle buone prassi®. Viene evidenziato da alcuni genitori intervista-
ti che la scuola dell’infanzia & pilt “accogliente” e inclusiva rispetto alla pri-
maria & secondaria di primo e secondo grado che in molti casi hanno dimo-
strato di avere un’organizzazione eccessivamente “rigida” e per questo non in
grado di rispondere bene al bisogni educativi specmh dell’alunno con ritardo
mentale.

Nelia ricerca, ci si & soffermati a lungo sul rapporto defl’alunno disabile
con i docenti. I genitori riferiscono di avere di solito buoni rapportl con ghi
insegnanti dei figli, li considerano attenti e premur051 La ricerca mette in
evidenza che per il genitore oltre alla preparazione professionale sono im-
portanti nel docente le qualita umane che consentano una relazione positi-
va fra insegnate e allievo. Il genitore riconosce molta importanza alla “ve
ra integrazione” che fa sentire 1’alunno disabile uguale a totti gli -altri.
Serive a questo proposito Dario Ianes: “To voglio fare come gli altri. Ci
voleva proprio la splendida sintesi di un ragazzo disabile per racchiudere,
come in un cristallo, 1 molteplici sensi delia ‘normalitd’. Voglio fare come
gli altri, prima di tutto perché valgo come gli altrl (ho ghi stessi diritti); vo-
glio fare come gli-altri anche perché & un mio bisogno profondo. Fare co-
me gH altri & un valore in sé ma vale anche come strumento di sviluppo, e
voglio fare come gli altri anche per voi, per gli altei stessi, per la coesione’
e la crescita del nostro gruppo™9. L'integrazione in questo Senso viene con-
cepita come una ricchezza per tutti gli allievi, non solo per i disabili, ognuno

8. R. Sefcick, F. Cattarossi, L'ingresso a scuolo materna ed elementare, Vallardi, Milano
2010.

9. P. Baratella, E. Littamg, / diritti dele persone con disabilita, Dalla Convenzzane interna-
zionale Onit alle buone prariche, Bricksonr, Trento 2009,

10. D. lanes, La speciale normalité. Strategie di iniegragione e inclusione per l2 disabilita
e [ bisogni educativi speciali, Brickson, Trento 2006, p. 11.
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.puo crescere e maturare nuove competenze cognitive e abilitd sociali in un

gruppe eterogeneo, costituito da 1nd1v1du1 che- sono portatori di d1fferenze
perscnali. ‘

La mancanza di continuita dei docenti di sostegno & ¢ stata ritenuta dagli
intervistati un aspetto molto negativo perché ogni anno I’alunno si deve
abituare a nuovi maestri che faticano a predisporre un piano educativo su
misura perché non conoscono la situazione del bambino. Una recente ri-
cerca ha dimostrato che effettivamente ¢’& un ricambio continuo di inse-
gnanti anche a causa del fatto che in molti casi gli insegnanti di sostegno,
dopo cinque anni di ruolo, chiedono di essere trasferiti su posto
comune!l.

> Oltre al rapporto con i docenti, gli intervistati si sono soffermati sulle
relazioni dei fighi con i compagni di scuola. L’apprendimento &, oltre che il

_risultato di un impegno individuale, anche un processo sociale che coinvol-
ge 1 membri diun gruppo classe e che pertanto pud essere influenzato dal-
la qualita delle relazioni che si instaurano fra i membril2, Di solito 1 geni-
tori nelle interviste parlano di rapporti positivi fra 1 loro. figli con ritardo
mentale e gli altri allievi della classe e riportano esempi di condivisione e
acceftazione.

‘Nonostante le esperienze di integrazione in aula non sempre i ragazzi con
ritardo mentale, specie se grave, hanno rapporti con i compagni di classi an-
che fuori dal contesto scolastico. In un caso, un ragazzo con ritardo mentale
che frequentava la scuola secondaria & stato oggetto di episodi di bullismo da
parte di alcuni compagni di scuola ma non di classe. Questo dato & in corri-

- spondenza con gli studi internazionali che ribadiscono che sono gli ailievi
con handicap a essere i pill a rischio di bullismo®3,

Analizzando le relazioni interpersonali, gli intervistati si sono soffermati .

* anche sul loro rapporto con gli altri genitori che di solito era di collaborazio-
ne. Solo in pochi casi gli intervistati si-sono sentiti feriti, ossia quando alcuni

- genitord si sono lamentati con gli msegnann della presenza del loro figlio di-
- sabile nella classe.
- In sintesi, dalla ricerca emerge una valutazione nel complesso positiva, gli
- Intervistati reputano efficace 1’intervento didattico e educativo promosso dalle
istituzioni scolastiche che frequentano i loro figli. Come & facile intuire dalle
. risposte, Ia qualitd per i genitori & data soprattutio dalla competenza dei do-
centi che ritengono veri responsabili dell’inclusione scolastica dei loro figli.
Ogni tanto si fa riferimento alla burocrazia o all’assenza di risorse per 1I’ac-
quisto del materiale didattico, ma il fulcro della discussione & incentrato sulla

11 G:B: Dettori, “La fuga dcgh msegnanti di sostegno verso il posto COmURnE: Una ricerca
sulle storie professional”, in Lintegrazione scolastica e sociale, 2009, 3.
. 12, L. Cerrocehi, Relazione e apprendimento nel gruppo-classe, Adda, Bari 2002.
13. C. Sheard, J. Clegg, P. Stanted, J. Cromby, “Bullying and people whit severe intellec-
Ival disability”, in Journal of Intellectual Disability Research, vol. 45, n. 5, 2001, pp. 407-415.
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qualita della relazione educativa e didattica che il figlio ha stabilito con gl
insegnanti di sostegno e di classe, L'integrazione si realizza, a parere degli-
Intervistati, se i docenti sanno creare gruppi di ‘apprendimento funzionali als
' alumno con ritardo mentale. In particolare I'insegnante di go-
stegno viene considerato come colut che pud facilitare I'inclusione attraversy
la-programmazione di percorsi educativi individualizzati che rispondano agli
specifici bisogni educativi speciali di ogni allievo.
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