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La funzione psicopedagogica
e terapeutica del clown

Da diversi anni la popolazione scientifica sta rivoigendo sempre di pi il pro-
prio interesse verso 'umorisme. Una figura particclare che sta inserendosi in un
numero sempre maggiore di contesti & data dal perscnaggio del Clown sia come
figura di supporto psicologico che come strumento pedagogico.

Alberto Dionigi=

Thomas Sydenham, autorevole medico del XV1I secolo, era solito affermare
che “Varriva di un buon clown esercita, sulla salute di una cietd, un'influenz. benefica
superiore a quella di venti asini carichi di medicinali™!.

Quesra frase ben illustra come il valore della comicity clownesca abbia soste.
nitori antichi ¢ che le proprieta benefiche del ridere ¢ dell’arte comica non sino
affarto una scoperta recente.

Per riuscire a comprendere il ruolo del clown, sia come strumento di forma-
zione psicopedagogica che come strumento terapeutico, & bene soffermarsi sul-
la narura stessa della comicita. Nelia letteratura comune, si risconcra una varietd
decisamente ampia di parole connesse con il comico e 'umorismo che vengono
Spesso usate come sinonimi: ridicolo, satirico, buffo, ironico, comico, scherzoso,
divertente, assurdo, risibile o spiritoso, solo per citarne alcune?. Se si va ad analiz-
zare Ia radice etimologica della parola “comico” si nota che essa risale ai “bosmos”
dell'antica Grecia: i komos erano i canti che accompagnavano 1 riri dionisiaci, le-
gati all’ebbrezza prodotta dal vino, connorati di una natura contemporaneamente
trasgressiva ed “estacica™. Nel corso dei secoli tale accezione viene introdetta nella
commedia, dove il riferimento ai culti dionisiaci & daca dal¥allusione all'esistenza
diun mondo altro ¢ alla possibilita di sovvertire lordine e la razionalith del mondo
civile, esorcizzandone le paure ¢ festeggiando il piacere ¢ le gioie della vira.

Bisogna ricordare che la figura del clown, e di conseguenza le origini dell’arte
clownesca, sono legate, in moltissime culture, a pratiche magico-religiose in cui
il clown & una figura capace di mantenere un legame, artraverso rituali e pratiche
peculiari, con il mondo dell’aldily; la risata, avrebbe in questo senso una funzione
catartica voita a sdrammatizzare ed esorcizzare la paura della morre.

Ruoli e funzioni primordiali del clown attuale sono rintracciabili anche nej
“pagliacci divini” del Nord America, protagonisti di rituali con i morti e gli an-
tenati per i quali & stato anche coniato il termine di “lownisno primitive™. Con
tale termine ci i riferisce a queste primordiali forme di clown che si inserivano

1 A. Dionigi, La Comicoterapia, in Psicologia Cantemporanea, 2009, 214, pp. 58-62.
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nei contesti mistici, magici e religiosi dei popoli primitivi. E* poi actraverso I'al-
lontanamento dalla sfela del dlvmo ed un mqgglore approfondlmento verso una
relazione pil soggettiva, individuale e giocosa con la magia che si ha il passaggio
dal clownismo rituale al clownismo comico’.

Durante la sua evoluziene nei secoli, la figura del clown incontra e si confron-
ta sempre pill con un mondo sociale ed espressiva aperto a funzioni culturali e
psicologiche sia di polemica sociale che di feroce ironia e sarcasma. Atcraverso la
figura del clown diviene possibile guardare il mondo da un punto di vista alro, far
emergere la disapprovazione, il risentimento ¢ la critica popolare attraverso 'am-
plificazione grottesca ed esagerara.

Un elemento che accomuna la storia del clown presso tutte le culture & rap-
presenrato dal suo personaggio, apparentemente sclocco, ma in realta dcpositario
di una sapienza “altra”, incaricato di mettere a nudo le contraddizioni dell'umano
agire, delle leggi, delle consuetudini, della parola dei potenti ©. E’ di queste debo-
lezze che il popolo ride.

Appare evidente come questo ruolo vengza mantenuro dalla figura del clown odier-
no: tutLo o quasi & permesso se si indossa un naso rosso, ed una volta dinanzi, si resta in
attesa che egli faccia o dica qualcosa di divertente in grado di scatenare una risata.

Ma perché il clown fa ridere? Quali sono I meccanismi che vengono attivati nel
momento in cui uno stimolo provoca divertimento? Nei laboratori espressivi e nei
corsi di formazione sull'arte clownesca si cerca di capire e sperimentare quali siano
i meccanismi utilizzati dal clown per strapparc una risata: al conrrario di quanto
universalmente pensato le smorfie, i capitomboli e le torte in faccia provocano uno
scarso apprezzamento umoristico. E' nel momento del fallimento, in cul i clown ¢
afflitto, imbarazzato, affranto che scatra la risata: non & il personaggio che fa ridere,
ma & 'uomo, nel momento in cui viene “messo a nudo”.

E’ dal concerto di fallimento che bisogna partirc per far s che la figura del clown
diventi une “srumento” pcdam:‘r'ico in r:mi da norer lavorare sull’ nq"‘“”u"'“"za
di ogni uomo nei confronti della realti, W down non esiste al di fuort dell attore che
lo recita: siamo tutsi dei clown, crediamo nutti di essere belli, inzelligenti ¢ forti, mentre
ognune di noi ha le sue debolezze, i lati vidicoli che, rivelandosi, provocano il riso™

i clown indossa sempre una maschera, il naso rosso, definito come la maschera
pitt piccola del mondo e gliene afhda un potere enorme. Attraverso il naso rosso &
possibile scoprire 1 lari unici e nascosti della propria p‘usonairta m:rapr:‘ndcndc
un viaggio aila riscoperta delle proprie debolczzc, delle proprie {ragilith, del proprio
clown personale.

Indossare la maschera piti piccola del manda porta a lavorare su aspetd di sé
renuti convenrionalmente nascosti, facende emergere i lati ridicoli che esisrano gt
in ognuno di not ¢ accettandoli attraverse una drammarizzazione teatrate. il naso

5 ldem, p.24.

6 5. Floravant, L. Spina, La oapia del ridere. Guarire con 1l fugnumore, Red Edizioni, Como.
1999,

7 1. Lecoq , i corpa poetico, Ubulibri, Milana, 2006, pag. 167,
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rosso diventa quindi un potentissimo strumento pedagogico. Ogni volta che viene
indossato, non vi & pill necessita di recitare un personaggio in quanto non vi & plll
differenza fra attore ¢ clown; & in questa unione simbiotica che Iattore/clown si
aceetra interamente con 1 propri difetti, le proprie insicurezze ¢ 1 vive nei gioco
scenico che la maschera da clown gli permerre. Lattore vive i oroprio failimento ¢
INSTalra un RUOYO 1APPOITo con se stesso, non ha pitt necessita di salvaguardare 1a
propria faccia® diventa libero di ridere di se stesso per poter far ridere gli aitri. Non
si tracea di “fare Ul clown”, ma di “essere clown”.

Anche i difett fisici vengono messi in risalto arrraverso il proprio abbigliamenro
che viene realizzaro usilizzando abid della vita quotidiana: il costurne del clown,
colorato e di dimensioni assurde, costringe cosi lo stesso clown 2 movimenti goth e
di difficile attuazione che diventano un modo per mettere in risalto possibili parti-
colarita di deambulazione e facendola divenrare una caracteristica unica e peculiare
di quel personaggio specifica.

A queste peculiarith personali, si aggiungono molto spesso comiperenze artistiche ¢
tecniche, volze dllacquisizione di strumenti e metodi wtili a far scaturire una risata,

Cid che rende pedagogicamente utile la figura del clown & il fatto che indos-
sando if naso rosso, non si trarta di indossare una maschera, bensi utilizzare uno
strumento che porta la persona alla scoperta di una dimensione di crearivit e dj
ascolro sia di sé che degli altri che permette di vivere sia la scena che la quotidianita
con un atteggiamento psicologico particolare e funzionale. It clown & essenzial-
mente uno state d’animo, Indossando il naso rosso ci si spoglia completamente
delle proprie difese e sicurezze, si vive una condizione di emancipazione rotale, in
cul tutro & concesso ¢ legittimato dalla maschera che si indossa: Pattore si libera
degli schemi mentalt e sociali soliti e ha libero accesso anche a gesti proibiti nella
vita quortidiana. E” in questa maniera che pub emerge veramente [unicith della
persona e [a sua forza personale; il clown divenra cost if portarore di una filosofia di
vita alternativa, una filescfa in cui non esistono convenzion: sociali e ¢io conduce
inevitabilmente a vedere il mondo in maniera diversa, da un'alera prospertiva.

La funzione terapeutica de! clown

Vestire i panni del clown & divenuta ormai un’esperienza urilizzata nei pitl vari
contesti, non solo in quello eatrale. Tale universalizzazione & data dal facto che in-
dossando i panni del clown ci si avventura verso un percorso di riscoperta di sé, una
sorta di percorso psicoterapeutico autocelebrato volto a conoscere, individuare, far
emergere ed accettare le proprie fragilitd represse per paura del giudizio degli altri ¢
della societa. Indossando fa maschera pitt piccola del mondo i si spoglia dei ruoli
abitualmente interpretati, ci si libera delle difese solitamente urilizzate allo scopo
di affrontare la vita quotidiana da un'alra prospettiva, solitamenre sottaciura ¢
nascosta: attraverso la figura del clown non si evirano le situazioni pericolose o pre-

8 E. Goffman, futeraction Ritral: Essays on Face-to-Face Behaviour, Anchor Books, Gardena Ciry
(NY), 1967.
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occupanti, ma ci si fionda dentro, anche giocandoci per trovare una soluzione che
tenga conto di un ribalramento del punto di vista, non dando nulla per scontaro e
cercando di ristrutturare la scena anche vedendo il mondo “al contrario”.

Indossando il naso rosso, anche in senso metaforico, ¢ possibile acquisire tem-
poraneamente una nuova immagine di s¢é, spesso contraria e paradossale a quella
abituale, permettendo anche di osservarsi meglio: trovare un’identitd nuova per-
mette di aprirsi a nuove possibilita di relazione e alla scoperra di prospetrive nuove,
allargando il proprio orizzonte.

Da quanto detto emerge che il clown non € solo un persanaggio comico, il cui
unico scopo ¢ quello di fare ridere, ma appare la sua utilith e capacita relazionali,
in quanto capace di abbartere barriere € permertendo di sovvertire il punto di vista,
Appunto per tali caratteristiche, la figura del clown ¢ stata presa in considerazione
come possibile strumento di intervento nei percorsi di emancipazione dal disagio
personale e collettivo. Vestire i panni del clown puéd quindi essere sia un'esperienza
vissura in prima persona allo scopo di affrontare le proptie debolezze, sovvertire i
propri schemi relazionali e confrontarsi con i propri limiti sia un’esperienza indi-
rerta, in cui beneficiare dell'intervento di une o pili clown, adeguatamente formari,
con la finalita di promuovere il benessere psichico, fisico e sociale allinterno di
contesti di disagio o di strutture di formazione e ricovero.

Neglt ultimi anni sono caduti diversi tabl, come quello che relegava il ridere ad
argomento poco serio, enfatizzandone invece le peculiarita positive e permettendo
cost anche alla figura del clown di entrare in strutture fino a pochi decenni fa im-
pensabili: & esperienza quotidiana trovare clown nelle scuole, negli ospedali, nelle
case di riposo, nei carceri minorili € cosi via. A comprovare la funzione rerapeutica
della figura del clown vi ¢ la nascita di un numero sempre maggiore di associazioni
ONLUS il cui scopo & quello di promuovere ['utilizzo della clown rerapia, ciot
l'attuazione di tccniche clownesche, derivate dal circo e da] teatro di strada, in con-
testi di disagio, o! fine di migliorare Pumore delie persone’ e promuovere missioni
umanitarie allestero in cui i “clown detror” porwno olire agli aluti materiali anche
la propria arte clownesca reatizzando spettacoli di clownerie e gag comiche.

Il dlown & diventato cosi un vero ¢ proprio MEsSAZEero di pace e il naso rosso & diven-
rato simbolo di amicizia, di glota, di speranza. E la possibilita di stupirsi e poter sorriders
e ridere anche in quelle situazioni pregne di sof?orenzz incui é possxbdc trovare un mo-
dello comunizative comune che oltrepassa qualsiost differenza e che lascia spazio ad unc
vicInanza umana 1o cul non esistono confini, barriere o diversit. Il clown dxvema cosi un
personaggio universale in grado di sovvertire anche la situazione pili traumatica.

E infatd un date ormai assodato che ridere e Putilizzo dell'umorismo abbiano
proprieta rifassant, che fungano da strategiz di g=stione dello stress e che sia coin-
volra nella regolezione di secrezioni di ormoni e di endorfine implicati nel mecza-
nismo fsiologico della regolamentazione de! niacere!”

9 A. Dionigi. La Cemiicoterapia, cit,
10 A, Dionigi A.. T Gremigni P, Psicologia dell wmerisme. cir.
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Lumorismo pud essere utilizzaco anche per valutare le risposte emorive delle
persone in relazione a determinate situazioni. Duranre periodi di forte siress o
pericelo, quando mostrare le propric paure pud essere vissuto come clemenre di
infericrizy, il sicorso alle humous pud vonsendre di valurare il grado di mozioni
negarive sperimentace dal soggetro’ '

Lumorismo quindi favorisce il benessere personale atrraverso meccanismi co-
gnitivi, moderando l'effetro nocivo di stimoli stressanti. Numerose ricerche hanno
dimostrato che eventi di vita particolarmente faricosi e impegnativi pessone avere
una ricaduta negativa su vari aspert della salute personale, quali I'inibizione delly
funzicne immunitaria e laumento del rischio dj malattie attraverso la secrezione
di ermoni stress-correlati come catecolamine e cortisolo'™. Lumorisme pué essere
un'efficace strategia per fronteggiare lo stress, riducendone gli effetti nocivi per la
salute: una visione umoristica della viw e la capacita di vedere il lato comico delle
cose possono aiutare gli individul a fronteggiare al meglio gli eventi negarivi, per-
mettendo loro di distanziarsi emotivamente dalla siruazione stressante aumentan-
do le proprie capacici di controllo ¢ padronanza dell'ambiente’,

La funzione terapeutica del clown & rappresenta datla capacita di sovvertire gli
schemi standard e abituali. Mantenere schemi rigidi durante i momenrti di stress
¢ malattia puo infarti peggiorare il proprio stato emotivo: schemi mentali negativi
possono essere collegati a un maggiore stress psicofisico, una maggiore resistenza
e dithcolta a trovare una soluzione efficace ai problemi ed ¢ alla base dei disturb:
depressivi'®, Le persone che tendono a vedere in maniera negativa e senza speranza
le situazioni stressanti in cui si trovano tendono ad avere una bassa autostima ed
essere meno pronti ad affrontare situazioni di srress's.

Riuscire a sovvertire gli schemi abiruali, significa essere capaci di flessibilicy
mentale, riuscendo a trovare un maggior numero di soluzioni ai problemi che si
presentano e riuscendo ad affrontare lo stress in maniera piu positiva. Cio porta a
ridimensionare gli eventi negativi che vengono vissuti in maniera meno stressane ¢
minacciosa in quanto la persona si sente capace di poter aver avere un ruolo artivo
sulla modificazione degli eventi o di poter fare comunque qualcosa, essa ha quindi
un maggior senso di autcefficacia.

Attraverso [a clown terapia & quindi possibile aiutare le persone non sclo a ri-
vedere in maniera alternativa la situazione problematica ma anche ad affrontare in
modo pil ottimistico la vita, portando ad un maggior grado di autoefficacia perce-
pita attraverso l'esercizio sistematico ¢ consapevole dell'autoironia che divesta coslt

11 T R. Kane, ]. Suls, ].'T. Tedeschi, Humor a5 « Tool of Social Interaction, in A. ). Chapmaz, M. .
Foot {eds.), Its a Funny Thing, Humour, Pergameon Press, Oxford, 1977, p. 13.

12 RA. Marrin, Humor, Laughter, and Physical Health: Methodalogical Isites and Research Findlings,
in Piycholsgical Bulletin, 2001, 4, pp. 504-19.

13 R. A, Martin, The Fryehology of Humor, Academic Press, New York, 2007,

14 A T Beck, La depressione, Bollati Boringhieri, Torine, 1978.

15 M. E. P Seligman, Learned aptimism. How ro w’mngeyour mind and your life, Simon & Schuster

Inc, NY, 1994,
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uno strumento potentissimoe per prendere consapevolezza e distaccarsi in maniera
funzionale dal problema vissuto: vedendolo con occhi alrri e dall'esterno & mag-
giormente probabile che esso venga non solo ridimensionato ma che la persona
stessa si senta pil capace di operare un cambiamenrao.

La clown terapia si propone quindi di attuare. per mezzo delPumorismo, del-
la risara ¢ del gioco, una vera e propria ristrurturazione interna portando un'in-
novazione in una situazione routinaria che altrimenti sarebbe rigida, spostando
Fattenzione su elementi altrimenti esclusi e portando cost ad un cambio di pro-
spettiva. Attraverso un esercizio continuo ¢ ripetuto & cosl possibile portare questa
ristrutturazione ad una metodologia continua per diventare un nuovo ¢ funzionale
modalita di affronrare la vita.

Lumorismo che si urilizza nelle tecniche di clown terapia poiché coinvolge
incongruith e diverse possibili interpretazioni, fornisce alle persone una strategia
alrernativa che le rende capaci di cambiare prospettiva rispetto a una situazione
stressante, reinterpretandola in un nuovo modo, cambiando punto di vista e ren-
dendola meno minacciosa. Come conseguenza di questa reinterpretazione umori-
stica, 'evento & percepito come meno stressante e maggiormente affrontabile!.

Sovvertire gli schemt risulta quindi fondamenrale per il clown per suscitare la
risata; chi fa il clown sa bene che un dlown che fa “fasco” & molio pilr diverrente
agli occhi del pubblico di uno che vince e che per far ridere in maniera ancora pit
forte & importante cercare sempre di perdere nel modo pitt rovinoso possibile.

Mettendo in evidenza la propria difficoita, Ia propria imperfezione e incapa-
cita di riuscire, il clown mostra la propria impotenza: ed & questo, che a distanza
di millenni, rappresenta ancora I'efferto catartico. La clown terapia diventa una
terapia della vergogna che ha effetti sia sul clown che sullo spettatore. Attraverso
rispecchiamenti e proiezioni anche il paziente/spettatore pud ridere della propria
goffaggine, pur restando difeso in una posizione di distanza e superiorita.”

Unalero asperre che ha reso rante popolare In Szura del clown in ospedale @
ca ¢« malinconica. Egli ¢ sempre in
bilico fra la rristezza ¢ o gioia, fra il pianto ¢ i riso, perché la sua ¢ un'ironia bonariz
¢ perdente, un po'malata di malinconia. Il mestiere del clown ¢ quello di far ridere
ma anche, probabilmente, quello di piangere con chi piange, di essere piccolo e
solo con chi & piccolo e solo ¥,

Da quanto fir qui detro, 51 pud quindi pa-lare 4 “clownterapia” ciod dell’artua-
zione di un insieme di tecniche derivate dal circo ¢ dal teatro di strada, in contest
di disagio quali ad esempio gl ospedali, le case di riposo, le case famiglia, gli orfa-
notrofl, 1 centri diurni, =ce.

Datz la vastita e 'importanza della furzione della clownterapia, si & avverd-
ta negli ultimi annj ['esigenza di fare chiar i mole, sulle competenze, sulls

data dallz sua nazerz intinsecamence tragles

16 A Dionigi. I Gremigni, Msicologia dellvmorisme, cit.

17 A Farneti, La maschera piis piccola del mondo, Aspeisi psivologici della clovenerie, cit
18 Tdem.



Pedagogika.it/ 2011 /RV_1/temi_ed ,_esperienze/ia_funzionefpsicopedagoglca_del_ciown

moedalitd di intervento, sulle metodologie formarive dei “nasi rossi” definiti clown
dottori come agenti di servizio per la persona,

Con il termine clown derrort si intendone:

- i voiontari formati ailo scopo di adarrare le proprie capacira individuali specifiche
¢ fe loro varie professionatic of servizic svolto in ospedali, comunira, ecc.

- 1 non professionisti deilo spettacolo formati professionalmente come professioni-
sti clown dottori;

- 1 professionisti dello spettacolo, non volontari, provenienti da pit diversi ambix
teatrali, appositamenre formats allo scopo di adacrare le proprie capacita arvistiche
¢ umane al lavoro in ospedali, comunic, ecc.

llclown dottore ¢ quindi colui che (a prescindere dal proprio titolo di studio)
opera nei contesti di disagio utilizzando le arti del clown e integrandole con cono-
scenze psico-socio-sanitarie al fine dj agire sulle emozioni, per modificarie.

Il clown dotrore va visto, quindi. come una figura di SOSEEgNG & di alies concrels ai
percorst rerapeutici dei pazient ospedalizzati operande in stretto contatto con ['équipe
ospedaliera ¢ indossando un camice da dottore variamente colorato allo scopo di ironiz-
zare sulla figura medica e sovverrirne l'immagine rendendolo Pill umano.

Lintervento dei clown dottori, inoltre, non & maj imposto in quanto non for-
zano mai il bambino ¢ { genitori ad accectare a loro visica: se si rendono conto che
il dolore del piccolo paziente & cosi forte dg non potergli permerrere di vivere il
gloco in serenith si adeguano e limitano il loro intervento {ad es. facendo un rimido
saluto dalle vetrate, facendo volare bolle di sapone o semplicemente sorridendogli
con dolcezza).

Lintervento dei clown dotcori si basa sullimprovvisazione potendo contare su
un bagaglio di tecniche e conoscenze che spazia dal repertorio clown, alls gioco-
liera, alla magia, all’espressivitd rearrale. Risulta fondamentale mantenere sempre
spontaneira e sincerita in modo da fare emergere l'originale comicita che ognuno
racchiude in sé; i clown dortori operano lasciandosi guidare dallispirazione del
momento. Il clown dottore coglie gli spunti deila situazione e si lascia andare al
$uo estro clownesco, stando sempre ateento ad osservare Je reazioni, sia per lavorare
st cid che effettivamente & importante per il bambino, sia per valutare evenruali
errori.

Quando i bambini partecipano attivamente aj giochi dei clown dotori, come
per esempio nella risoluzione di semplici conflicti o nel portare a termine buffe ma-
gie, ricavano dall’esperienza la sensazione di essere artefici di qualcosa di speciale,
di “magico”. Il bambino sente che la sua collaborazione e tutto il suo essere sono
important per il clown, anzi essenziali. E questo rinforza il senso di fiducia e di
stima in se stesso e verso gli altri; rinnova la sua disponibilica alla collaborazione
verso gli alrri; stimola il suo processo di sviluppo. '

"Psicologo, clown dottore, membro dell International Society for Humor Studies
e del Gruppo PA.T. - Dipartimento di Tsicologia di Bologna,

svolge la sua attiviti di ricerca sull wumorismo
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